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EDITORIAL

Madame, Mornsiews,
« Le printemps est avivé, ba belle saison »
Vaici venu le temps d’un neuveaw printemps
avec un pregramme d’animations et de soxties
tout en couleuwr et en musique.
Dans cette gazette, vous trauverez une présen-
tatien de notwe éguipe scignante dent nows
sammes twes fiews. 7§[7 et 24h[24, jour et
nuit, i y a towjeurs un membre de Céguipe
disponitile pour veus accompagner selon vos
bescins et attentes.
Une expression francaise traduit bien la vo-
lenté de chacun de nos accempagnants:
w étve aux pelits soins » . avely awpires de
quelquun, powy quelguun, les altentions les
plus deticates, velller a ce que ven ne lui
Ces petits sains de tous les jouns contrilivent
au bien-étre et au maintien de Cautoncmie.
PBrave & natre belle équipe.
Ban printemps o tous !
Puésidente de CUssociation  Directeur

A la résidence,
pas le temps de s’ennuyer.
Pour tous les goiits sont proposées
de NOMBREUSES ACTIVITES.

Du SPORT et des MOMENTS « BIEN-ETRE »

Des CHANTS, de la DANSE , des CONCERTS ...




Des ATELIERS :
bricolage,
cuisine,
couture,
jardinage ...

Des PROMENADES
et des

VISITES

ACCUEIL

des

JEUNES
et des

ENFANTS




PRESENTATION DE L’EQUIPE « SOIN »

Elle accompagne les résidents dans tous les actes de la vie quotidienne. Elle assure une mission
de soins personnalisés et de qualité en lien avec I'ensemble des équipes.

La composition

Jour

19 Aides-soignants dont 16 formés ASG

9 Agents de soins
12 Agents hételiers

Nuit
3 Aides-soignants
2 ASH soins

(ASG: Assistante de Soins en Gérontologie)

Les activités

Mettre en ceuvre les moyens nécessaires a la
prise en soin (aide au lever, soins d’hygiene et
de nursing, habillage, transfert, repas, coucher...)

Participer a I'élaboration du projet personnalisé.
Créer des activités thérapeutiques et des soins

de bien-étre.

Nous accueillons des apprentis et des sta-
giaires tout au long de I'année dans I'objectif de
valoriser les métiers et de transmettre nos con-
naissances autour de la gérontologie.

LES VEILLEURS DE NUITS :

Composition : 3 Aides-soignants
dont 2 formés ASG + 2 ASH

Les activités

Assurer la continuité des soins,
prendre le relais de I'équipe de jour.

Répondre aux angoisses nocturnes,
respecter le rythme de sommeil des
résidents et veiller a leur sécurité.

Effectuer des passages réguliers,
prévenir les chutes, réagir rapide-
ment en cas de problémes et alerter
les services d'urgence si néces-
saire.

Les compétences / Les qualités

Etre respectueux des désirs
propres et des capacités des rési-
dents en développant une qualité
d’écoute et d'observation.

L'aide-soignant doit faire preuve de
rigueur, de discrétion et d’'empathie
tout en manifestant beaucoup de
patience et de disponibilité aupres
des résidents.

Sa capacité d'adaptation
aux changements et aux
exigences du rythme de
travail est essentiel pour
assurer des soins de
qualité et un accompa-
gnement bienveillant.

Les qualités.

Etre calme et patient, faire preuve d'empathie pour
I'accompagnement des patients parfois désorientés.

Accompagner avec bienveillance pour apaiser les
inquiétudes et l'insomnie.

Etre autonome et organisé, car I'effectif est réduit la
nuit ( 2 soignants).

Etre vigilant et réactif face aux urgences qui peuvent
arriver.

Supporter les horaires de nuits et gérer le manque de
sommeil.

Assurer une bonne transmission des informations a
I'équipe de jour.



CALENDRIER TRA}A”UX

GYM DOUCE vendredi 10 h 30 (ki
BIBLIOTHEQUE mardi 14 h

BOUTIQUE mardi 10 h 45

PROMENADE avec les familles 1¥ mardi du mois

ACTIVITE PHYSIQUE avec Laurine  jeudi 10 h 30

ATELIER MEMOIRE lundi 10h45et15h 15

DANSE BIEN-ETRE mardi tous les 15ja10h 30

FETE des ANNIVERSAIRES jeudi 24 avril

avec [’orchestre et chorale du vignoble
RECITAL-Karaoké avec Mr Cousseau vendredi 9 mai
PIQUE-NIQUE a la Tricherie mardi 13 mai
avec I’EHPAD de St Germain

SPECTACLE CARNAVAL de Cholet  jeudi 15 mai <\ v
NOTRE LOTO lundi 19 mai .-
VISITE a la FERME « Brin de paille, Brin de laine » NN E

a Torfou mardi 20 mai ' ’
CONCERT avec Mr Cantin jeudi 22 mai _Mme FLEURANCE-
100 ANS de Mme Jeanne GUERIN mardi 27 mai a 11h4s | vient de féter ses 100 ans
CVS vendredi 13 juin ’
PIQUE-NIQUE a la Communauté mardi 17 juin

SORTIE au JARDIN des Kangourous jeudi 19 juin
SORTIE a la MER (Talmont-St Hilaire) mardi 24 juin

FETE des ANNIVERSAIRES jeudi 26 juin
PIQUE-NIQUE a I’étang de St André  mardi ler juillet
MEDIATION ANIMALE jeudi 10 juillet
L’ETE sur L’HERBE et KERMESSE vendredi 11 juillet
NOTRE LOTO mardi 22 juillet
L’ETE sur L’HERBE a St André jeudi 24 juillet
. Mme M.-Thérese Fleurance
MESSE mef9f6d1 16.h née a St Aubin des Ormeaux
JEUDI SAINT a la communauté jeudi 17 avril le 7 avril 1925, est entrée a la

VENDREDI SAINT a la Résidence vendredi 18 avril Résidence le 6 janvier 2022.
Joyeux anniversaire !

INFOS

Le prix des repas « invités », passe de 11 a 12 €,
a compter du ler avril.

* ponne retraite Catherine

Le jeudi 30 janvier, la Résidence a
fét¢ le départ a la retraite de Catherine

Bochereau, apres 42 années au service

NOUVEAUTES des ainés.
Le service restauration a innové de nouvelles Entrée, en 1982, a }8 ans, comme agent
blouses. de service, elle intégre, apres 35 ans le

service de la restauration , ou, pendant
sept années, elle a pu montrer son talent
de cuisiniére.

La salle audio s’est refaite une beauté.
Les terrasses des appartements en rez de jardin
sont prétes pour les beaux jours.

« Le bouquet de roses a été confectionné par
les résidents ».

PERSONNES ACCUEILLIES depuis janvier 2025

Aucune entrée depuis janvier

Bulletin édité par I’ Association Sainte-Marie des Buis






