
NÁ 60ï JANVIER 2026 

    
      EDITORIAL  

Mesdames, Messieurs, 
 

En ce d®but dõann®e 2026, nous adressons ¨ 

tous nos meilleurs vœux de santé, de sérénité et 
de moments partagés. 
 

Dans ce 1er R®sidõTnfo de lõann®e, lõaction de 
nos bénévoles est mise en relief, nous tenons à 
exprimer notre profonde gratitude envers lõen-
semble des bénévoles et intervenants, qui par 
leur engagement, leur générosité et leur pré-
sence, contribuent chaque jour au bien-être des 
résidents. 
 

Merci ®galement ¨ lõensemble des profession-
nels, partenaires et familles qui accompa-
gnent, soutiennent et font vivre notre grande 
maison chaque jour. 
 

Ensemble, poursuivons en 2026 la construction 
dõun lieu de vie chaleureux, attentif et profon-
dément humain. 
 

             Ren®e Gr®goire, Pr®sidente de lõAssociation
                      Stéphane Briand, Directeur 

 

 Le  march® de No±l ¨ lôEHPAD de St Germain  
et la visite du Sacr® Cîur,  

un avant go¾t des f°tes de fin dôann®e. 

On se fait  
plaisir 

 
 avec des 

 gourmandises  
 

de la danse 
 

 et des jeux! 

 

 

OCCUPATION DE FIN DôANNEE 



Trinquons ¨ nos m®daill®s 

 
100 ans de JEANNE GUERIN 

La veille de No±l, ¨ Ste Marie 
                                              Texte dôune r®sidente 

        A lôEHPAD Ste Marie de Torfou, la veille de No±l nôest 
jamais tout ¨ fait comme les autres, les couloirs sentaient le 
sapin et les biscuits, et les guirlandes brillaient doucement 
comme pour ne pas d®ranger les souvenirs. 
        Dans le salon, Th®r¯se et ses copines ®tait r®unies. Cer-
taines parlaient de leur No±l dôautrefois, dôautres regardaient 
les lumi¯res et les d®corations en silence. 
        Des soignants passaient de fauteuil en fauteuil avec un 
sourire, un mot doux, une main pos®e sur une ®paule. 
        

            A un moment, Marie dit ¨ ses voisines :  
ç Vous entendez ? on dirait que No±l arrive. è                          

Et en effet ce nô®tait pas un bruit mais une sensation, celle 
dô°tre ensemble, de se sentir entour®s, de compter encore les 
uns pour les autres. 

   

Le repas de No±l bien anim®! 

Un menu bien appr®ci®.  
F®licitations aux cuisiniers! 

Nos artistes pr®parent les d®cos de No±l. Les enfants du Centre de Loisirs ont chant® No±l. 

            Et côest ainsi que No±l entra doucement  
dans la maison,  

             dans la R®sidence Ste Marie ¨ Torfou.   

Ce soir, l¨, ¨ la R®sidence Ste Marie,  
No±l nô®tait pas fait de cadeaux, 
mais de regards bienveillants, 
de souvenirs partag®s 
et de cette chaleur discr¯te 
 qui r®chauffe les cîurs 
 m°me en plein hiver.  

Arbre de No±l 



Messe  

LES BENEVOLES 
Des B®n®voles Acteurs de la Vie quotidienne au service des R®sidants 

Aux c¹t®s de la soixantaine de salari®s de la structure, 
plus de 70 b®n®voles îuvrent pour le bien-°tre des Personnes Ag®es accueillies. 

 
    ç Les Accompagnants Animateurs è 

 

  Participation et aide aux activit®s et animations:         
bal, sorties ext®rieures, lotos manifestations diversesé 
 

  ç  Les animateurs de la chorale è 
 

  ç Les biblioth®caires è 

   ç LôAum¹nerie è 
 

  Pr®paration et animation des offices. 
 

   ç Les Rouleurs è 
  Aide aux d®placements lors des c®r®monies 
 

   ç Les organistes è 

 
Le CONSEIL DôADMINISTRATION 

 
Pr®sidente: Ren®e GREGOIRE 

 

Bureau :   Jeanne dôArc KANTIONO, G®rard RAUTUREAU,  
 

          Jo±lle SOURISSEAU, Nathalie BRILLOUET  
Membres :  

Marie-Jeanne BRETAUDEAU, Alain GIRAUD, Anne-Marie GLADIN,  
 Christophe HUET, Elise KABORE,  Gilles MOREAU,  

Lydie PAPIN, H®l¯ne RAFLEGEAU. 
Repr®sentante du Conseil Municipal : Marie-Annick RENOUL 

  ç Les Accompagnants au quotidien è 
 
  Visite aux r®sidents, promenades. 
 

  Accompagnement pour un rendez-vous.   
  Le courrier et le bouillon.   
                           (collation de la matin®e) 

 ç Les petites mains è  et   ç les gros bras è 
 
 

  Gazette de la maison. 
 

  Fleurissement et d®coration. 
 

  Travaux de bricolage et dôam®nagement. 
 

   Entretien du parc et am®lioration des ext®rieurs 

  ç Les Porteurs des repas sur Torfou è    

  Quatorze personnes sôorganisent pour assurer 
la distribution des repas ¨ domicile. 
 

Les repas sont pr®par®s par la r®sidence. 
 

Bienvenue ¨ toutes les bonnes volont®s, talents et comp®tences. 
Nôh®sitez pas ¨ nous rejoindre. 



CALENDRIER 
  GYM DOUCE     vendredi 10 h 30  
  BIBLIOTHĈQUE    mardi 14 h  
  BOUTIQUE     mardi 10 h 30
  
  PROMENADE avec les familles  1er mardi du mois 
  ACTIVITE PHYSIQUE avec Laurine jeudi 10 h 30 
  ATELIER  M£MOIRE              lundi 10 h 45 et 15 h 15 
  DANSE BIENïąTRE         lundi tous les 15 j ¨ 10 h 30 
   
  VíUX du MAIRE    jeudi 15 janvier 
        
  RECOLTE DôANECDOTES   mardi 20 janvier 
 Avec une compagnie de th®©tre 
   
 SPECTACLE MUSICAL   jeudi 22 janvier 
   Avec la Farandole des 3 Provinces 
 Avec la Communaut® et le club des a´n®s 
 RENCONTRE des BENEVOLES  lundi 26 janvier 
  
 REGLAGE DES LUNETTES   mardi 27 janvier
  par Mme Durand, ¨ 15 h   
 
VISITE dôune CHOCOLATERIE  mardi 3 f®vrier      
 
CRąPE PARTY     mercredi 4 f®vrier 
   A lôEHPAD du Longeron 
   Avec le groupe de nos retrouvailles 
     
 CRąPE PARTY      mardi 10 f®vrier
 Avec la Verte Vall®e de la Romagne 
   
 VISIONNAGE de ç COQUIN DE SORT è jeudi 12 f®vrier 
   Du th®©tre de Torfou 
ATELIER PATISSERIE     mardi 17 f®vrier 
           Avec le Centre de loisirs 
ANNIVERSAIRES JANVIER-FEVRIER jeudi 26 f®vrier 
 Avec Penvern 
   
 CVS       vendredi 13 mars 
  100 ANS de Mr BRILLOUET   vendredi 13 mars 
    
  MESSE       mercredi 16 h 
   
 Sous r®serve de modifications de derni¯re minute 

PERSONNES ACCUEILLIES  
depuis octobre2025 

Mr GOURAUD Pierre         de  Roussay 
Mme FONTENEAU Paulette  de la Romagne 
Mr BAUMARD Pierre       du Longeron 

Bulletin ®dit® par lôAssociation Sainte-Marie des Buis 

INFO 
Mme Durand opticienne, 
vient ¨ la r®sidence,  

le mardi 27 janvier ¨ 15h, 
pour le r®glage gratuit  
des lunettes. 

 

 Nôh®sitez  pas ¨ venir la 
rencontrer si besoin! 


