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EDITORIAL
Mesdames, Messiewrs,

En ce détut dannée 2026, nows adressorns a
laws nos meilews vlux de sanle, de sévenite et
de mamernts patages.
Dares ce o Reésid Tnfe de Cannee, Caction de
rnas lenevales est mise en velief, naus terons &
eaprimey notve profende gratitude envers Cen-
sembile des liencroles et intewenants, qui pay
lewy engagemertd, lewy genévasite of lewr pyé-
sence, cantvilutent cliagque jowr aw lien-étve des
vésiderts.
Mexci également a Censembile des professiarn-
rnels, paitenaives ef familles qui accompa-
greert, souliennernt et fort vivve natve grarnde
Crvermbite, powsuiverns en 2026 ba constucction
dun liew de vie clialewrenr, attertif et prafore-
demert fumain.

Rende Guégaive, Pebsidente de Cllssaciation

Stéphane Briand, Directewr

OCCUPATION DE FIN D’ANNEE
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On se fait
plaisir

avec des
B /' gourmandises

de la danse

et des jeux!
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Le marché¢ de Noél a ’EHPAD de St Germain
et la visite du Sacré Ceeur,
un avant gott des fé€tes de fin d’année.




Nos artistes préparent les décos de Noél.
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La veille de Noél, a Ste Marie

Texte d 'une résidente

A ’EHPAD Ste Marie de Torfou, la veille de Noél n’est
jamais tout a fait comme les autres, les couloirs sentaient le
sapin et les biscuits, et les guirlandes brillaient doucement
comme pour ne pas déranger les souvenirs.

Dans le salon, Thérese et ses copines était réunies. Cer-
taines parlaient de leur Noél d’autrefois, d’autres regardaient
les lumicres et les décorations en silence.

Des soignants passaient de fauteuil en fauteuil avec un
sourire, un mot doux, une main posée sur une épaule.

Un menu bien apprécié.
Félicitations aux cuisiniers!

A un moment, Marie dit a ses voisines :

« Vous entendez ? on dirait que Noél arrive. »
Et en effet ce n’était pas un bruit mais une sensation, celle
d’étre ensemble, de se sentir entourés, de compter encore les
uns pour les autres.

Ce soir, 1a, a la Résidence Ste Marie,
Noél n’était pas fait de cadeaux,

mais de regards bienveillants, Et c’est ainsi que Noél entra doucement
de souvenirs partagés dans la maison,
et de cette chaleur discrete dans la Résidence Ste Marie a Torfou.

qui réchauffe les coeurs
méme en plein hiver.




LES BENEVOLES

Des Bénévoles Acteurs de la Vie quotidienne au service des Résidants
Aux cotés de la soixantaine de salariés de la structure,
plus de 70 bénévoles ceuvrent pour le bien-étre des Personnes Agées accueillies.

« Les Accompagnants Animateurs » «L’Aumonerie »

Participation et aide aux activités et animations: Préparation et animation des offices.
bal, sorties extérieures, lotos manifestations diverses... « Les Rouleurs »

« Les animateurs de la chorale » Aide aux déplacements lors des cérémonies
« Les bibliothécaires » « Les organistes »

Le CONSEIL D’ADMINISTRATION

Présidente: Renée GREGOIRE
Bureau : Jeanne d’Arc KANTIONO, Gérard RAUTUREAU,
Joélle SOURISSEAU, Nathalie BRILLOUET
Membres :
Marie-Jeanne BRETAUDEAU, Alain GIRAUD, Anne-Marie GLADIN,
Christophe HUET, Elise KABORE, Gilles MOREAU,
Lydie PAPIN, Héléne RAFLEGEAU.
Représentante du Conseil Municipal : Marie-Annick RENOUL

« Les Accompagnants au quotidien » « Les petites mains » et « les gros bras »
Visite aux résidents, promenades. Gazette de la maison.
Accompagnement pour un rendez-vous. Fleurissement et décoration.

Le courrier et le bouillon. L Travaux de bricolage et d’aménagement.
(collation de la matinée) Entretien du parc et amélioration des extérieurs

« Les Porteurs des repas sur Torfou »

Quatorze personnes s’organisent pour assurer
la distribution des repas a'domicile.

Les repas sont préparés par la résidence.

Bienvenue a toutes les bonnes volontés, talents et compétences.
N’hésitez pas a nous rejoindre.



CALENDRIER
GYM DOUCE
BIBLIOTHEQUE
BOUTIQUE

PROMENADE avec les familles
ACTIVITE PHYSIQUE avec Laurine
ATELIER MEMOIRE
DANSE BIEN-ETRE

VEUX du MAIRE

RECOLTE D’ANECDOTES
Avec une compagnie de théatre

SPECTACLE MUSICAL
Avec la Farandole des 3 Provinces

Avec la Communauté et le club des ainés

RENCONTRE des BENEVOLES

REGLAGE DES LUNETTES
par Mme Durand, a 15 h

VISITE d’une CHOCOLATERIE

CREPE PARTY
A I’EHPAD du Longeron
Avec le groupe de nos retrouvailles

CREPE PARTY
Avec la Verte Vallée de la Romagne

VISIONNAGE de « COQUIN DE SORT »
Du théatre de Torfou

ATELIER PATISSERIE
Avec le Centre de loisirs

ANNIVERSAIRES JANVIER-FEVRIER
Avec Penvern

CVS
100 ANS de Mr BRILLOUET

MESSE

Sous réserve de modifications de derniére minute

jeudi 10 h 30
lundi 10h45et15h 15
lundi tous les 15ja 10 h 30

vendredi 10 h 30
mardi 14 h
mardi 10 h 30

1" mardi du mois

jeudi 15 janvier

mardi 20 janvier

jeudi 22 janvier

lundi 26 janvier

mardi 27 janvier

mardi 3 février

mercredi 4 février

mardi 10 février

jeudi 12 février

mardi 17 février

jeudi 26 février

INFO
Mme Durand opticienne,
vient a la résidence,
le mardi 27 janvier a 15h,
pour le réglage gratuit
des lunettes.

vendredi 13 mars
vendredi 13 mars

mercredi 16 h

N’hésitez pas a venir la
rencontrer si besoin!

PERSONNES ACCUEILLIES
depuis octobre2025
Mr GOURAUD Pierre de Roussay
Mme FONTENEAU Paulette de la Romagne
Mr BAUMARD Pierre du Longeron

Bulletin édité par I’ Association Sainte-Marie des Buis






